
  تعليمات عن طريقة جمع عينة براز من قبل المريض

  جرثومة الملوية البوابيةالكالبروتكتين، والإيلاستاز البنكرياسي، و مستضد لفحص

 

ثانية على الأقل، ثم اشطفهما.  جفف  20اغسل يديك.  بلل يديك وضع عليهما الصابون.  افرك يديك جيداً لمدة   .1

  يديك.
  اجمع المستلزمات.  ضعها في الحمام في مكان قريب حيث يمكنك الوصول إليها بسهولة. .2
اض على وعاء جمع العينة ارفع غطاء المرحاض.  ضع وعاء جمع العينة على حافة المرحاض. أغلق غطاء المرح .3

  لتثبيته في مكانه.  ضع حاوية التجميع البلاستيكية داخل وعاء جمع العينة.
  اجلس على المرحاض لقضاء حاجتك كالمعتاد.  لا تتبول على برازك أو في وعاء جمع العينة. .4

اخل الحفاض حتى  ملحوظة: يمكن جمع البراز من الحفاض باستخدام غلاف بلاستيكي.  ضع الغلاف البلاستيكي د
يتبرز المريض.  اجمع الغلاف البلاستيكي الذي يحتوي على عينة البراز وضع كلاً من الغلاف البلاستيكي والبراز 

  في حاوية العينة البلاستيكية.

  أزل الحاوية البلاستيكية من وعاء جمع العينة وأحكم إغلاق الغطاء البلاستيكي.  .5
  تخلص من وعاء جمع العينة.  .6
ثانية على الأقل، ثم اشطفهما.  جفف  20بلل يديك وضع عليهما الصابون.  افرك يديك جيداً لمدة   اغسل يديك. .7

  يديك.
  ب على الحاوية البلاستيكية اسمك القانوني الكامل وتاريخ ميلادك وتاريخ ووقت جمع العينة.تاك .8
سليم العينة، يجب حفظها في ينبغي تسليم العينة إلى المختبر في أسرع وقت ممكن.  في حال حدوث تأخير في ت .9

  الثلاجة.  يجب تسليم العينة إلى المختبر في غضون يومين من تاريخ جمعها. 

 

  اتصل بمقدم الرعاية الصحية الخاص بك إذا كانت لديك أي أسئلة أو مخاوف.

 


