
လူနာအတွက် မစငန်မူနာရယူရန ်

�ွှန�်ကားချက်များ 

အူလမ်းေ�ကာငး်တွင ်ေရာငရ်မ်းမ� (Calprotectin)၊ ပနက်ရိယအငဇုိ်ငး် ထတ်ုလုပ်မ� (Pancreatic Elastase)၊ 

အစာအမ်ိပုိး (Helicobacter pylori) ပဋဇိာတ် စစ်ေဆးမ�များြပုလုပ်ရန ်

 

1. လက်ေဆးပါ။ လက်ကုိ ေရစွတ်�ပီး ဆပ်ြပာတုိက်ပါ။ အနည်းဆံုး စက� န ့ ်၂၀ �ကာ လက်�စ်ှဖက်ကုိ 

ေသချာပွတ်တုိက် ေဆးေ�ကာ�ပီး ေရေဆးချပါ။ ထိုေ့နာက် လက်ကုိအေြခာက်ခံပါ။ 

2. သငလုိ်အပ်သည့် ပစ�ည်းများကုိ စုေဆာငထ်ားပါ။ ၎ငး်တုိကုိ့ ေရချိုးခနး်ထတွဲင ်အလွယ်တကူ 

လက်လှမ်းမီ�ိငုသ်ည့်ေနရာ၌ ထား�ှိပါ။ 

3. အမ်ိသာခွက်တွင ်ထိငုသ်ည့အ်နားသတ်ေနရာကုိ အေပါ်သိုလှ့နတ်ငပ်ါ။ နမူနာထည့်သည့် ဦးထပ်ုပုံခွက် 

(Collection Hat) ကုိ အမ်ိသာခွက်တစ်ေလျှာက် ချိနည်�ိ၍ထည့်ပါ။ ထိုေ့နာက် ဦးထပ်ုပုံခွက်ကုိ 

ေနရာတကျ�မဲေနေစရန ်ထိငုသ်ည့်အနားသတ်ေနရာကုိ ြပနပိ်တ်ပါ။ ဦးထပ်ုပုံခွက်ထတွဲင ်

မစငန်မူနာထည့်မည့် ပလတ်စတစ်ဘူးကုိ ထည့်ပါ။ 

4. အမ်ိသာတွငထ်ိငု၍် ပုံမှနအ်တုိငး် ဝမ်းသွားပါ (အေလးသာွးပါ)။ အေလးသွားထားသည့် မစငအ်တွငး်သို ့ 

သိုမ့ဟုတ် ဦးထပ်ုပုံခွက်အတွငး်သို ့ ဆးီစွန ့ြ်ခငး် (ဆးီသွားြခငး်) မြပုပါ�ငှ့။် 

မှတ်ချက်- မစငကုိ် ဒိငုပ်ါမှတစ်ဆင့ ်ပလတ်စတစ်ထပ်ု အသံုးြပု၍လည်း ရယူ�ိငုပ်ါသည်။ လူနာ 

ဝမ်းမသွားမချငး် ပလတ်စတစ်ထပ်ုကုိ ဒိငုပ်ါအတွငး်တွင ်ထည့်သွငး်ထားပါ။ ဝမ်းသွား�ပီးပါက 

မစငန်မူနာပါ�ှိေသာ ပလတ်စတစ်ထပ်ုကုိယူ�ပီး နမူနာထည့်သည့် ပလတ်စတစ်ဘးူထသဲို ့ 

အထပ်ုကုိပါတစ်ပါတည်း ထည့်ပါ။ 

5. နမူနာထည့်သည့် ပလတ်စတစ်ဘူးကုိ ဦးထပ်ုပုံခွက်ထကဲ ထတ်ု�ပီး အဖုံးလုံေအာငပိ်တ်ပါ။ 

6. ဦးထပ်ုပုံခွက်ကုိ စွန ့ပ်စ်ပါ။ 

7. လက်ေဆးပါ။ လက်ကုိ ေရစွတ်�ပီး ဆပ်ြပာတုိက်ပါ။ အနည်းဆံုး စက� န ့ ်၂၀ �ကာ လက်�စ်ှဖက်ကုိ 

ေသချာပွတ်တုိက် ေဆးေ�ကာ�ပီး ေရေဆးချပါ။ ထိုေ့နာက် လက်ကုိအေြခာက်ခံပါ။ 

8. နမူနာထည့်သည့် ပလတ်စတစ်ဘူးေပါ်တွင ်သင့တ်ရားဝငအ်မည်အြပည့အ်စုံ၊ ေမွးသက� ရာဇ်၊ 

နမူနာရယူသည့ရ်က်စဲွ�ငှ့ ်နမူနာရယူသည့်အချိနတုိ်ကုိ့ ေရးသွငး်ပါ။ 



9. နမူနာကုိ ဓာတ်ခဲွခနး်သို ့ အြမနဆ်ံုးပုိေ့ဆာငေ်ပးရမည်ြဖစ်သည်။ နမူနာြပနပုိ်ရ့ာတွင ်ေ�ာှင့ေ်�းှမ��ှိပါက 

ေရခဲေသတ� ာထတွဲင ်ထည့်သငွး်သမ်ိးဆည်းထားရမည်။ နမူနာကုိရယူ�ပီး ၂ ရက်အတွငး် ဓာတ်ခဲွခနး်သို ့ 

ပုိေ့ဆာငေ်ပးရမည်။ 

 

ေမးခွနး်များ သိုမ့ဟုတ် စုိးရိမ်ပူပနစ်ရာများ�ှပိါက သင့က်ျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�ေပးသူထ ံဆက်သွယ်ပါ။ 

 


