
24-Hour Split Urines (Arabic) 

‘ 

 

على فترة الوقوف) /على الظھر (الاستلقاءجمع البول المقسّم 
 ساعة  - 24

 العینات.  ت بھاجمعالتي دقة الدقة ھذا الاختبار تعتمد على 

 . دوّن الوقت  ) من تلك العینة.ساعة عندما تستیقظ في الصباح، تبوّل وتخلصّ (ارمِ  -24مرحلة  أابد  .1
تبول  تلا  .نظیف وانقلھ إلى وعاء البول الخاص بالنھار وعاءبقیة الیوم، اجمع كل البول عن طریق التبول في   .2

 .   عاءلك الوذمباشرة في 
في المساء، استلق لمدة ساعتین قبل النوم. قبل النوم مباشرةً، استخدم الحمام للمرة الأخیرة واضف ذلك البول إلى   .3

كوّن في اللیل مع البول تالبول الذي ی مزجوعاء البول الخاص بالنھار. (الاستلقاء لمدة ساعتین یساعد على تجنب 
 كوّن خلال النھار.) تالذي ی

 إذا أردت استخدام الحمام أثناء اللیل، تأكد من جمع ذلك البول في وعاء البول الخاص باللیل.  .4
وضعھ في وعاء البول  ،في صباح الیوم التالي (بعد حوالي ثمانى ساعات من النوم) اجمع أوّل بول في الصباح  .5

 الخاص باللیل.
 

 طوال فترة الجمع وحتى تكون مستعداً إلى إعادة العینة إلى المختبر. مبرداً ابقھ 

 باسم المریض القانوني الكامل، طول ووزن المریض، تاریخ ووقت الجمع. نیعرّف الحاویت 

 إذا كان لدیك أیة أسئلة أو مشاغل حول كیفیة جمع ھذه العینّات، یرجى الاتصال بمختبرات باركفیو ھیلث على  

 .   1الخیار   1500-266 (260)الرقم 

 


