
 

 

 

ကေလာစ့တြဒီယီမ ္ဒစဖ္စီလီီ အဆိပ(္C-diff ) စေုဆာငး္ပု ံ

၎စစ္ေဆးမႈသည္ ဝမ္းအရညန္မူနာကုိသာလွ်င္ အသံုးျပဳ၍ရပါသည္။ 

ဝမ္းအတံုးအခ ဲနမူနာမ်ားကုိ စမ္းသပ္၍ရမည္မဟုတ္ပါ။ 

 ၇ ရက္အတြင္း ရရွိထားေသာ တစ္မ်ဳိးထက္မပိုသည့္ 

ဝမ္းနမနူာကုိသာလွ်င္ စစ္ေဆးရပါမည္။  

၁။ဝမ္းနမူနာကုိ သန္႔စင္ေသာ တစ္ခါသံုးခြက္အတြင္းသုိ႔ ထည့္ယူ စုေဆာင္းပါ။ 

(က) ဒိုင္ပါထဲတြင္ ပစၥည္းထုပ္ပိုးရာ၌ သံုးသည့္ ပလပ္စတစ္ အၾကည္ေပ်ာ့ကုိ 

ထည့္သံုး၍လည္း ဒိုင္ပါမွ ဝမ္းနမူနာကုိ စုေဆာင္းႏိုငပ္ါသည္။ ထုိ႔ေနာက္ 

ရရွိလာေသာ ဝမ္းနမူနာပါသည့္ ပလပ္စတစ္ အၾကည္ေပ်ာ့ကုိ သန္႔စင္ေသာ 

တစ္ခါသံုးခြက္အတြင္းသုိ႔ ထည့္သင့္ပါသည္။  

၂။ ဝမ္းနမူနာကုိ 

အစိမ္းေရာင္အဖုံး ဖုံးထားေသာ ဘူးထဲသုိ႔ အဖုံးတြင္ ကပ္ထားေသာ 

ခက္ရင္းကုိ သံုး၍ ထည္ပ့ါ။ ဘူးေပၚရွိ အနီေရာင္မ်ဥ္း အထိသာ ျဖည့္ရန္ ျဖစ္ပါသည္။  

၃။ ဝမ္းစုေဆာင္းမႈၿပီးသည့္ေနာက္ လက္ေဆးပါ။ 

၄။ နမူနာတြင္ လူနာ၏ တရားဝင္နာမည္အျပည့္အစု ံ၊ လူနာ၏အရပ္အျမင္ ့၊ကုိယ္အေလးခ်ိန္ 

၊စုဆာင္းသည့္ ေန႔ရက္ႏွင့္ အခ်ိန ္စသည္တုိ႔ပါသည့္ တံဆိပ္ကုိ ကပ္ေပးသင့္ပါသည္။ 

၅။ဝမ္းနမူနာကုိ စစ္ေဆးမႈျပဳရန္အတြက္ တတ္ႏိုင္သမွ် အေစာဆုံး ဓာတ္ခြဲခန္းသုိ႔ ယူလာပါ။  

၆။ ဝမ္းနမူနာကုိ ေအးခေဲနေသာ အပူခ်ိန္တြင္ သုိေလွာင္သင့္ၿပီး ၅ရက္အတြင္း လာပို႔သင့္ပါသည္။  

 



အကယ္၍ အဆုိပါ C. difficile  စုေဆာင္းပုံႏွင့္ ပတ္သက္၍ သင့္တြင ္ေမးခြနး္မ်ား ရွိလာပါက 

(၂၆၀) ၂၆၆-၁၅၀၀ Option ၁ ရွိ Parkview က်န္းမာေရး ဓါတ္ခြဲခန္းသုိ႔ တုိက္႐ိုက္ 

ဆက္သြယ္ႏိုင္ပါသည္။  


