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 بصوقالبلغم المجمع 
 اجمع العینة أولاً في الصباح قبل الافطار؛ ذلك للحصول على الافرازات المتراكمة طوال اللیل.

 اغسل الفم بالماء قبل الجمع لتقلیل التلوث.  .1
 غسول الفم أو معجون الاسنان قبل الجمع.  لا تستخدم .أ

 .ذي تم توفیره لكال عاءاسعل بشدّة من الصدر في الو .2
 فقط اللعاب من الفم.  "تبصق"لا  .أ

 إذا أمكن لغمملاعق صغیرة) من الب 2لى إ 1ملل ( 10.0إلى  5.0لا یقل عن  حاول الحصول على ما .3
 من الخارج.  عاءبشكل محكم، وعند الضرورة نظّف الو عاءاعد تركیب الغطاء على الو .4
 سلمّ إلى مرفق تابع لمختبرات باركفیو الصحیةّ في أقرب وقت ممكن.  .5

 ھذه العینة مستقرة لمدة ساعتین فقط إذا تركت في درجة حرارة الغرفة.  .أ
الیوم نفس ذا لم تكن قادراً على التوصیل إلى المختبر في غضون ساعتین، برّده وأعده إلى المختبر في  إ . ب

 تم جمعھ.  الذي
 
 


