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Procedimiento de recoleccion de orina de 24
horas

La precision de esta prueba depende de la exactitud con la que se recolecte la muestra.

1. Cuando comience el periodo de 24 horas, orine y deseche (bote) esa muestra. Tome nota
de la hora en la que lo haga.

2. A partir de ese momento, para hacer la recoleccion de orina debe orinar en un recipiente
limpio en cada ocasion y transferir la orina al recipiente grande. No orine directamente
en este recipiente.

3. Intente orinar por Ultima vez antes de que finalice el periodo de 24 horas. Agregue esa
orina al recipiente.

4. Llévelo al laboratorio tan pronto como sea posible.

Mantenga la muestra refrigerada durante todo el periodo de recoleccion, hasta que esté
preparado para llevarla al laboratorio.

Si el recipiente no esta identificado antes de su recoleccion, etiquételo con el nombre
completo legal del paciente, su altura, peso, el nombre del o los analisis y la fecha y hora de la
recoleccion.

Si tiene alguna pregunta o inquietud sobre cémo recolectar estas muestras, comuniquese con Parkview
Health Laboratories, por el (260) 266-1500, opcion 1.



