
 

 

 الجمع النظیف للبول خلال منتصف الجریان 
 ن تكون ھذه العینّة نظیفة قدر الإمكان. یرجى قراءة التعلیمات بعنایة من المھم أ

 ك ھذه  كانت لدیك أیة أسئلة، اسأل تقني المختبر أو الممرض الذي سلمّ إذاقبل البدء.  
 . 1الخیار  260-266-1500و اتصل بمختبرنا على الرقم  أ 

 

 اغسل یدیك قبل جمع البول .1
 قم بفك غطاء الكوب. ضع الغطاء على المنضدة بوضع تكون "القشّة" موجھة إلى الأعلى. .2

 . تعرض السائل للتلوث، لا تلمس داخل الكوب، أو الغطاء أو القشّة لتجنب 
ف نفسك باستخدام المنادیل المطھّرة على النحو التالي:   .3  نظِّ

  الذكور:
س القضیب بحركة واحدة باستخدام المندیل  امسح رأ 

 ول.المطھّر الأ
 كرر المسح باستخدام المندیل المطھّر الثاني. 
سحب القلفة إلى الخلف قبل لم تكن مختونا، ا إذا 

 التطھیر. 

 ناث:الإ 
 فصلي الشفرین الكبیرین.ا 
لى الخلف  حي طیاّت الشفرین الداخلیة من الأمام إامس 

 ول. المندیل المطھّر الأحدة باستخدام بحركة وا
سفل عبر وسط طیاّت الشفرین باستخدام الأامسحي إلى  

 المندیل المطھّر الثاني. 
 الشفرین الكبیرین منفصلین.  ابقي 

 المرحاض.  ول كمیة صغیرة من البول مباشرة فيتب .4
 أوقف تدفق البول. وجّھ حاویة العینّة واجمع فیھا العینة خلال منتصف الجریان.  .5
 التبوّل في المرحاض.  أكمل  .6
 اعد تركیب الغطاء على الكوب. احكم الغطاء بطریقة آمنة.   .7
 اغسل یدیك بعد جمع البول.  .8
 تاریخ ووقت استلام العینة.  المیلاد،یجب ان تحمل العینة الإسم القانوني الكامل للمریض، تاریخ  .9

 
 تنبیھ: 

 الملصق عن الغطاء زالةبإلا تقم  
 الملصق ھناك إبرة حادة تحت 

 


