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သနလုံ္းေကာင ္(Pinworm) ရွ-ိမရွ ိစစေ္ဆးရန ္ေလွာ္တက္သ႑ာန ္

ပစၥည္းျဖင့္စေုဆာငး္ပံု 

၎စစ္ေဆးမႈ၏ မွနက္နတ္ကိ်မႈသည္ နမူနာကို အခ်ိနမ္ ီစုေဆာင္းပုံ မွနက္နတ္ိက်မႈ ေပၚမတူည္သည္။  
 
၁။ နမူနာကိ ုလူနာအိပရ္ာမွ ပထမဆံုးႏိုးခ်ိန ္(အထူးသျဖင့္ ျပင္ပတြင္ ေမွာင္ေနဆအဲခ်ိန္) ျဖစ္ၿပးီ 

ဆီးသြားျခင္း (သို႔) ေရခ်ိဳးျခငး္ မျပဳလုပ္မတီြင ္စုေဆာင္းပါ။  

၂။ သန္လံုးေကာင္ဥမ်ားကို စုေဆာငး္ေသာ ေလွာ္တကသ္႑ာန ္

ကိရယိာကို ပလုင္းမွျဖဳတလ္ိကု္ပါ။  

(က) ေလွာ္တက္၏တစ္ဖက္ျခမ္းတြင္ "ကပ္ခြာဘက္ျခမး္" ဟု 

တဆံိပ္ကပ္ထားသည္ကိ ုသတိျပဳပါ။   

(ခ) ၎ေလာ္ွတက္၏ "ကပခ္ြာဘက္ျခမး္" ကို 

လက္ေခ်ာငး္မ်ားႏွင့္ မထိပါႏွင့္။ .  

၃။ စအိုနားတစ္ဝိကုက္ို ေလာ္ွတက္၏ ကပ္ခြာပိုင္းျဖင့္ 

ဖိကပလ္ိကု္ၿပီး ေရွ႕ေနာက္ျခစ္ယူပါ။  

၄။ ၎ပစၥည္းကိ ုအဖံုးႏွင့္အတူ ျပန္တပ္လိကု္ၿပးီ သင္၏လက္ေခ်ာငး္မ်ားႏွင့္ ေလွာ္တက္၏နမနူာ 

စုေဆာငး္ထားေသာ ကပ္ခြာပိုင္းကိ ုမထိမိေအာင္ ပို၍ဂ႐စုိုက္ပါ။ 

၅။ ဝမ္းစုေဆာင္းမႈၿပီးသည့္ေနာက္ လက္ေဆးပါ။ 

၆။ နမူနာတြင ္လနူာ၏ တရားဝင္နာမည္အျပည့္အစုံ ၊ လနူာ၏အရပ္အျမင့္ ၊ကိယု္အေလးခ်နိ္ 

၊စုေဆာင္းသည့္ ေန႔ရက္ႏွင့္ အခ်ိန ္စသည္တို႔ပါသည့္ တဆံိပက္ို ကပ္ေပးသင့္ပါသည္။ 

၇။ဝမ္းနမနူာကိ ုစစ္ေဆးမႈျပဳရန္အတြက္ တတႏ္ိုငသ္မွ် အေစာဆံုး ဓာတ္ခြဲခန္းသို႔ ယလူာပါ။ ၎နမူနာသည္ 

၇၂နာရသီာ အထားခံပါသည္။  

 
 
အဆိပုါစစ္ေဆးမႈသည္ သနလ္ံုးေကာင္မ်ား၏ ညဘကတ္ြင္ ထြကလ္ာၿပီး စအိုတစ္ဝိကု၌္ ဥခ်ျခင္း 
အေလ့အထေပၚအေျခခကံာ စစ္ေဆးျခငး္ ျဖစ္ပါသည္။ မ်ားေသာအားျဖင့္ အဆိုပါနည္းလမ္းျဖင့္သာ 
ဥမ်ားကို ရွာေဖြေတြ႕ရွိရေလရ့ွိပါသည္။ ဝမး္နမူနာတြင္မ ူ၁၅ ရာခိုငႏ္ႈန္းေအာကသ္ာ 
သနလ္ံုးေကာငက္ို ေတြ႕ရႏုိင္ေျခရွိပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ၎ေလွာ္တက္သ႑ာန္ ကိရိယာသည္သာ 
သနလ္ံုးေကာင္ရွမိရွိ သိႏုိင္ေသာ တကိ်သည့္ စစ္ေဆးမႈတစ္ခုျဖစ္သည္။ 


