
 

 

 

 

အလယ္ေခ ါ္ စြန္႔သည့္ သန္႔ရွါ္းေေသ သားေီးကို စိုေသ ါ္းေ ခါ္းေ 

ဓ တ္ခြြဲခန္းေပကို႔႔ည့္ ဤသားေန႔နူ သည ္တတ္ႏိုကိုါသ္႔မွ သန္႔ရွါ္းေရန္ အေရးေႀီးားေသည္။ န႔နူ ီးကို 

သါ္စတါ္႔စိုေသ ါ္းေ႔ာ ညႊန္ၾီး းေခမီးီ္းကို ဂ႐ိုတစကိုီး္ဖတရ္ႈေပးေပ ။။ေ႔းေ ႔န္းေစရ ရွကပ ီး ဓ တ္ခြြဲခန္းေ႔ွ 

ီးြမ႔္းေီးမါ္သ ူသကို႔႔ဟိုတ ္န႔နူ ေတ ါ္းေေသ  သူန  ပ အ းေ။ေ႔းေ ႔န္းေပ  သကို႔႔ဟိုတ ္ီးြမႏို္ိုပ္တကို႔တို႔၏ ဓ တ္ခြြဲခနး္ေ 260-

266-1500 လကိုါ္းေခြြဲနနပ တ ္1 သကို႔ သီး္သြယ္ပ ။  

၁။ သားေ႔ခန႔ာ သါ့္လီး္႔မ းေီးကို။ေသးေေၾီး ပ ။ 
၂။ သားေထည့္႔ည့္ခြီး္အဖနိုးေီးကို ဖြါ့္ပ ။ “ပကိုီး္”။ပ ေသ  အဖနိုးေ ီး္ ခ႔္းေီးကို။ေထ ါ္ေ။ေီး ါ္တ ေပာင္တာေပၚ အဖနိုးေီးကိုတါ္ပ ။ 
ညစေ္ပ ခါး္ေ႔ီွး ီးြယရ္န ္ခြီးထ္ြဲ၊ အဖနိုးေ သကို႔႔ဟိုတ ္ပကိုီးီ္းကို ႔ထကပ ႏွိုါ့္။ 
၂။ သါ့္ီးကိုယ္သါ္။ေအ ီး္ပ အတကိုါ္းေ တစ္ခ သနိုးေအးတ္စအသစ္႔မ းေ ဖါ့္ သန္႔ရွါ္းေေရးေလိုပ္ပ - 

ီးမ းေ-  
တစ္ခ သနိုးေအးတ္စ အသစ္ ဖါ့္ 
ပန္းေတန/ီးမ းေအဂၤ တို႔၏ ထကပ္ီးကို 
တစ္ခမီး္တည္းေေ ပ ါ္စါေ္အ ါ္ 
သိုတ္ပစ္ပ ။။ေန ီး္ထပ္ တစ္ခ သနိုးေအးတ္စ ဖါ့္ 
ထပ္႔နလိုပ္ေသ ါ္ပ ။ လကါ္အဂၤ ထကပ္ရွက 
အေရ ပ းေီးကို။ ဖတ္ထ းေသူ႔ဟိုတ္လွမါ္ 
သန္႔ရွါ္းေေရးေ႔လိုပ္႔ာ 
ထကပ္႔ွအေရ ပ းေီးကို။ေန ီး္သကို႔သြြဲေ ီးကိုါ္ထ းေပ ။ 
  

႔- 
႔အဂၤ ႏိုႈတ္ခ႔္းေီးကို ၿဖြဲပ ။ ႏိုႈတ္ခ႔္းေသ းေအတြါ္းေ ီး္ 
လကပ္ေနသည့္ေနရ ႔မ းေီးကို 
တစ္ခ သနိုးေအးတ္စအသစ္ ဖါ့္ အေရွ႕႔ွ 
အေန ီး္သကို႔ တစ္ခမီး္တည္းေပြတ္သြြဲၿပားေ သိုတ္ပ ။ 
တစ္ခ သနိုးေအးတ္စအသစ္တစ္ရြီး္ ထပ္ယူၿပားေ 
႔အဂၤ တို႔၏ လကပ္ေနေသ ေနရ ႔မ းေီးကို ႏိုွန႔စပ္ေအ ါ္ 
သိုတ္ခမပ ။ ႔အဂၤ ႏိုႈတ္ခ႔္းေီးကို သီး္ ဖြဲထ းေပ ။ 

၄။ အက႔္သ အကိုးေထြဲသကို႔ သားေအနည္းေါယ္ တကိုီး္ရကိုီး္စြန္႔ပ ။ 
၅။ သားေသြ းေ ခါ္းေီးကို ရပ္ၿပားေ ဓ တ္ခြြဲစ႔္းေသပ္႔ည့္ သားေန႔ူန ယူရန္ခြီးီ္းကို ီးကိုါ္ထ းေၿပားေ သားေခနရန္ သားေအဓကီး 
စားေီးမ႔ည့္ေနရ သကို႔ ခြီး္ီးကို။ေရႊ႕ပ ။ 
၆။ အက႔္သ ထြဲသကို႔ သားေ႔သြ းေ ြဲ သားေသြ းေ ခါ္းေီးကို ရပ္ပ ။ 
၇။ သားေခြီး္ီးကို အဖနိုးေဖနိုးေပ ။ တါ္းေီးမပ္လနိုၿခန ေအ ါ္ ပကတ္ပ ။ 
၈။ သားေယူၿပားေေန ီး္ လီး္႔မ းေီးကိုေသးေေၾီး ပ ။ 
၉။ သားေန႔ူန ီးကို လူန တို႔၏ တရ းေးါ္အ႔ည္ အ ပည့္အစနို၊။ေ႔ြးေသီးးရ ၠ္၊။ေန႔စြြဲႏိုွါ့္ 
စိုေသ ါ္းေခမကန္တကို႔ႏိုွါ့္အတူ။ေလ ယ္ီးပ္ရပ ႔ည္။ 

 
သတက- 

အညႊနး္ေေလ ယီ္းကို။အဖနိုးေ႔။ွ႔ဖယရ္ ွးေရ 
ေလ ယေ္အ ီးတ္ြါ။္အပအ္ခြမနရ္ွကသည။္ 


